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LE JUDO ETE CONTINUE

Le judo continue tout I'été... et dans la bonne humeur
! Depuis le début du mois de juillet, les entrainements
battent leur plein : prés de 30 judokas étaient présents
le mardi 8 juillet, et 33 judokas sur le tatami le jeudi 17
juillet ! Chaque mardi et jeudi, le club vous accueille dans
une ambiance chaleureuse, entre pratique, partage et
éclats de rire.

Un grand merci aux clubs amis qui viennent enrichir nos
entrainements avec leur présence et leur passion.

L’été est loin d’étre une pause pour nous : c’est I'occasion
idéale de découvrir ou redécouvrir le judo, de progresser et de s’amuser ensemble. Rejoignez-nous !

LABELLISATION CLUB

France Judo vient de dévoiler les résultats de
la campagne 2025 de labellisation des

clubs. ARTS MARTIAUX MONTAUBAN
82 renouvelle son label pour 2 saisons FRANCE
supplémentaires ! Cette labellisation repose 7UD° AMMES

Judo- Jujitsu - Taiso

sur 4 piliers fondamentaux : t
CLUBLABELLISEARGENT

e un projet structurant,

« une dynamique associative forte,
« une offre sportive diversifiée,

« un encadrement de qualité.

Félicitations pour cette belle dynamique !!

STAGE 1J A CAHORS

fl Stage de rentrée IJ — Cahors Du 25 au 29 aout
2025 Q@ Cahors (Lot)

PeakiePl: 88 Une rentrée sous le signe de
) ?', y
by #= |'excellence

Le stage IJ de Cahors a lancé la saison avec intensité et
passion. Cinq jours de pratique, de transmission et de
partage, portés par un encadrement exceptionnel.
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Encadrement technique de haut niveau

o & Serge DYOT — CN 8e Dan

o & Karine PETIT-DYOT — CN 6e Dan

o ¢ Christophe GAGLIANO — CN 6e Dan
o (& Stéphane AUDUC — CN 5e Dan

Des enseignants reconnus, une peédagogie exigeante et bienveillante, et une énergie communicative
sur les tatamis.

Nos pratiquants ont répondu présents avec enthousiasme :

Philippe KIRCH
Adil BADENE

Lylia DELTHIL
Nina COLMAGRO
Thierry DAILLIERE

Bravo a eux pour leur engagement et leur belle présence tout au long du stage !
Toujours fideles et souvent présents a TAMM82, nous avons eu le plaisir de retrouver :

o Henry DAILLIERE
o Jérémy LESTRADE
o Et d’autres pratiquants d'autres clubs

STAGE TEMPLE SUR LOT 2025

Du 18 au 22 aodt 2025

C’est dans le cadre idyllique de Temple-sur-Lot que s’est déroulé le stage international Judo—Juijitsu,
réunissant plus de 50 vétérans venus de toute la France et de I'étranger. Une semaine intense,
enrichissante et pleine de bonne humeur, portée par un encadrement d’exception.

Des pratiquants passionnés, des échanges multiculturels, et une ambiance a la fois studieuse et
conviviale. Ce stage a prouvé une fois de plus que I'esprit du judo et du
ju-jitsu ne connait ni frontiéres ni age.

Des intervenants de haut niveau

Nous avons eu I'’honneur de travailler avec des experts reconnus, venus
partager leur savoir et leur passion :

R « 11 Pino TESINI, CN 9e Dan (ltalie)
= . rrJacques SEGUIN, CN 8e Dan
. FR Ramon EGEA, CN 7e Dan
« frRAlain VIGNEAU, CN 6e Dan
« R Régis SEGUIN, CN 6e Dan
« 6B Ramsay THOMSON, CN 6e Dan (Grande-Bretagne)
 rrJean-Louis MOURLAN, expert en self-défense et ju-jitsu

Leurs démonstrations, conseils et pédagogie ont marqué les esprits... et nourri les corps, parfois un peu
endoloris en fin de journée !

Parmi les participants, Ramon EGEA, Jean-Claude RIGAL et Véronique NOGUERA ont fierement
représenté 'AMMS82. Une belle occasion de renforcer les liens et de porter haut les couleurs du club !



FETE DES SPORTS

La Féte des Sports de Montauban revient les 6 et 7
septembre 2025 au Cours Foucault! Cet événement est
'un des temps forts de la rentrée sportive, avec plus de 80
clubs et associations réunis pour faire découvrir leurs
disciplines a tous les publics.

Vous pourrez essayer, pratiquer, et méme vous
inscrire directement sur place.

Nous serons la pour vous accueillir et vous proposer une
initiation. Que ce soit pour une premiére découverte ou
pour confirmer une passion, c’est 'occasion parfaite de
plonger dans l'univers sportif montalbanais.

CDATINT - .. A s emvse

Pour en savoir plus sur 'événement organisé par I'OMEPS, vous pouvez consulter le site officiel de
Montauban. On vous attend nombreux ! Stands 23 et 24

CENTRE D'EXCELLENCE

Présentation de la promotion 2025-2026 du Centre
d’Excellence Sportive du Ramiérou

La municipalité de Montauban (Tarn-et-Garonne) a dévoilé, ce
mercredi 24 septembre, la nouvelle promotion 2025-2026 des
pensionnaires du Centre d’Excellence Sportive (CES) du
Ramiérou.

Ce sont 47 sportifs, de haut niveau ou en
devenir, issus de disciplines variées telles .
que le rugby, le judo, la lutte, le karaté,
la natation, et bien d’autres, qui ont été mis a I'honneur. Tous bénéficieront
du marrainage prestigieux de Brigitte Deydier, vice-championne olympique de
judo et figure emblématique du sport francgais.

Parmi ces jeunes talents, nous avons le plaisir de vous annoncer la sélection
de Louis LE BESCONT, judoka prometteur dans la catégorie cadet. Son
engagement, sa rigueur et son potentiel font de lui un représentant inspirant de la
releve sportive montalbanaise.
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STAGE NATIONAL DE RENTREE

Le stage national de rentrée s’est tenu ce samedi 27
septembre a la Maison du Judo de Toulouse, rassemblant
plus de 300 participants, enseignants et dirigeants venus
des clubs de toute I'Occitanie. Ce moment fort de la saison
a permis de partager techniques, valeurs et perspectives
pour 'année a venir.

En présence de Riki IWAMOTO, intervenant exceptionnel
. issu de la prestigieuse Université de Tokai (Japon), dont
'expertise et la pédagogie ont marqué les esprits.
Plusieurs hauts gradés étaient également présents,
contribuant a la richesse des échanges et a la qualité des

démonstrations.

Un grand merci a tous les participants pour leur engagement et leur passion. Ce stage lance la saison
sous les meilleurs auspices !

Merci a Ramon, Jean-Claude, Rosan, Philippe, Véronique et bénédicte de leur présence.

ENTRAINEMENT DE MASSE DU 15 OCTOBRE
2025

Une belle soirée sportive placée sous le signe de la
motivation et de la convivialité !

Malgré un petit effectif chez les benjamins/minimes, nos
jeunes ont réalisé un entrainement de qualité, avec sérieux
et enthousiasme.

La séance s’est poursuivie avec un super groupe d’adultes,
dont l'excellent état d’esprit et 'engagement ont été
exemplaires. Bravo a toutes et tous pour cette belle
dynamique collective !

Un grand merci a notre CTF Mickael Delon pour son
encadrement, ainsi qu’aux enseignants présents pour leur
implication.

Merci également a I'ensemble des participants pour leur
présence et leur énergie.

Rendez-vous en décembre pour une nouvelle session
encore plus motivante !
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OCTOBRE ROSE

Aujourd’hui, le club AMMS82 en séance de TAISO se drape de
rose pour afficher son soutien a Octobre Rose."

Quelques mots, simples mais sincéres, pour une cause qui nous
touche profondément.

A celles qui luttent avec une force admirable, A celles qui ont
triomphé et inspirent par leur courage, A celles qui nous ont
quittés, mais dont le souvenir reste vivant, A toutes les femmes,
pour leur résilience, leur dignité, leur lumiére.

Vous étes nos méres, nos seceurs, nos amies, nos collegues. Vous étes des battantes, des survivantes, des étoiles
qui brillent dans nos cceurs. Vous étes la force tranquille, le sourire dans I’épreuve, la lumiére dans ’ombre.

En ce mois d’Octobre Rose, nous pensons a vous. Nous vous célébrons, nous vous soutenons, nous marchons
a vos cotés. A travers le sport, la solidarité et I’espoir, nous disons : Vous n’étes pas seules.

STAGE D'ARBITRAGE DEPARTEMENTAL

E Stage d’arbitrage et de commissaire sportif départemental — 18

y octobre a Montauban

Ce 18 octobre, Montauban a accueilli une matinée de
formation dynamique et enrichissante, réunissant prés de 90
participants sur le tapis : arbitres confirmés, jeunes officiels et
enseignants ont partagé un moment intense, riche en
apprentissages et en échanges.

Notre club était fierement représenté par 15 membres,
soulignant notre engagement fort dans la formation et le
développement de I'arbitrage au niveau départemental.

Un immense merci aux formateurs du département — Axel Crolet, Poline Hoeppe, Tom Donadieu et
Bernard Lemouzy — pour leur encadrement de qualité, leur disponibilité et leur implication tout au long
de la matinée.

Merci également a tous les participants pour leur présence, leur énergie et leur enthousiasme. Ce stage
fut une belle réussite grace a vous !

STAGE JUDO ADAPTE

L’aprés-midi du 18 octobre, Montauban a vibré au rythme du Judo
Adapté, lors d’'un stage organisé par ’AMMS82 en collaboration avec
le Comité départemental. Sur le tapis, prés de 30 participants ont
partagé un moment fort en émotions, apprentissages et sourires.
Notre club était fierement représenté par 15 membres, tous investis et
enthousiastes pour faire de cette aprés-midi une réussite.
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Un grand bravo aux formateurs Doriane Lacau et Tom Donadieu pour leur encadrement bienveillant
et leur énergie communicative. Merci également aux enseignants des autres clubs pour leur présence
et leur soutien.

Et un clin d’ceil tout particulier a nos assistants : Jean-Claude, Fabienne,
Carla, Véro et Paul — votre aide précieuse a largement contribué au
bon déroulement du stage.

Merci a tous les participants pour leur implication et leur bonne humeur.
Ce stage fut une belle réussite collective, fidéle aux valeurs du Judo
Adapte !

Ce dimanche, Samatan a accueilli un regroupement régional
dédié aux vétérans du judo, sous la houlette de deux figures
““ emblématiques du circuit : Ramon Egea et René Mabit, tous
. deux ceintures noires 7e dan et intervenants reconnus dans le
milieu vétéran. L'événement était organisé par Thierry Lagout,
référent vétéran pour la région Occitanie.

Pas moins de 35 judokas vétérans ont foulé le tatami dans une
ambiance studieuse et conviviale. Le club AMMB82 était fierement
représenté par Didier et Nicolas, en pleine préparation pour les championnats du monde
vétérans qui se tiendront a Paris.

Le repas de midi s’est déroulé dans la plus grande convivialité, autour d’'une auberge
espagnole ou chacun a pu partager ses spécialités et échanger dans la bonne humeur.

OPEN KYU CADETS

Ce dimanche 19 octobre, la Maison des Arts Martiaux de Toulouse a vibré au rythme des
combats lors de 'OPEN KYU CADETS. Pas moins de 370 jeunes judokas, filles et garcons,
de la ceinture orange a marron, se sont affrontés avec détermination pour décrocher une
place sur le podium et marquer des points précieux dans leur parcours vers la ceinture noire.
Nos représentants ont porté haut les couleurs du club, avec des prestations remarquées :

Chez les filles :

. Carla Le Bescont a montré une belle combativité en poule, marquant 7
" points, avant de s’incliner en 1/8 de finale.
. Soleda Bousquiéres a brillé tout au long de la journée, enchainant les

victoires pour finir 1ére avec 50 points engrangés. Une performance
remarquable !




Chez les gargons :

. Ethan Cadene n’a malheureusement pas réussi a sortir des poules,
mais a gagné en experience.

« Loan Espeouta marqué 20 points et atteint les 1/4 de finale,

«pq terminant 5éme.

i . Rafael Peireira Neves a également atteint les 1/4 de

i finale, avec 30 points et une 5éme place.

. Tom Fargues a marqué 20 points avant de

s’incliner en 1/8 de finale.

4 . Louis Le Bescont a réalisé un parcours sans
faute, terminant 1er avec 40 points au compteur.

Bravo a tous les judokas pour leur engagement, leur esprit sportif =
et leurs progres. Chaque combat est une étape vers I'excellence !

Un grand merci a Lylia, Adil et Olivier pour leur présence et leur accompagnement tout au
long de cette journée. Leur soutien sur le tatami comme en dehors a été précieux pour nos
jeunes judokas.

Merci également a tous les parents pour leurs encouragements, leur énergie et leur
implication. Leur présence a contribué a créer une ambiance motivante et bienveillante pour
nos combattants.

STAGE QUADRI DEPARTEMENTAL A RODEZ

Du 21 au 23 Octobre, les comités départementaux du Lot
(46), Tarn-et-Garonne (82), Aveyron (12) et Tarn (81) ont
uni leurs forces pour organiser un stage
quadridépartemental a Rodez, dédié aux
catégories benjamins, minimes et cadets.

70 jeunes sportifs ont répondu présents pour un stage
intense de partage, de progression et de cohésion,
autour de leur passion commune. L'ambiance était
dynamique, les ateliers variés, et [lesprit d’équipe
omniprésent.

Parmi les participants, quatre de nos jeunes éléves se sont brillamment illustrés : Louis, Tom, Hugo
et Rayan. Leur engagement, leur sérieux et leur esprit d’équipe ont été salués par 'ensemble des
encadrants.

L’encadrement était assuré par les Conseillers
Techniques Fédéraux (CTF) des comités de -
la zone Nord, accompagnés des stagiaires KL 3 = my - "l =i
BPJEPS, garantissant un encadrement de [ttt B0 L Ll LIL Ll m il .
qualité et une transmission pédagogique A Vo, -
adaptée a chaque niveau.

Félicitationsa nos jeunes pour leur
participation exemplaire, et un grand merci aux
comités organisateurs pour cette belle initiative.
Ce type de rassemblement renforce les liens
entre nos départements et offre a nos jeunes des opportunités uniques de grandir ensemble — sur les
tatamis comme dans la vie.
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COMPETITION ET STAGE DU CEYRAT

Du 20 au 22 octobre 2025, les jeunes judokas du Podle de
Toulouse ont participé au stage national au Ceyrat, organisé
a la suite de la compétition. Ce rassemblement a permis a aux
athlétes de se confronter aux meilleurs judokas venus des
quatre coins de la France, dans un environnement exigeant et
stimulant. >
Ce stage de haut niveau a été marqué par la présence de | A
nombreux PAles Espoirs et Péles France, offrant aux
participants une opportunité précieuse de prendre des repéres
sur leurs futurs adversaires et de définir les axes de
travail pour la suite de la saison.

A noter également la présence de Thierry Dailliere, qui a
encadré les jeunes du Pdéle de Toulouse dans le cadre de
sa formation DESJEPS. Félicitations a Iui pour son engagement et son implication dans le
développement de nos jeunes talents.

PASSAGE DE GRADE 08/11 ET 09/11 2025

Notre club a été brillamment représenté par nos adhérents lors des examens organisés dans les
centres de Cahors et Toulouse, pour les UV1 et UV3, en fonction des grades présentés.
Samedi 08/11 - Zone Nord a Cahors : UV1

e UV1-Kata:
o Berger Fanny a réussi cette épreuve en compagnie de son Uke
(partenaire) Durandin Ann-Kathrine .
o Durandin Ann-Kathrine a réussi cette épreuve en compagnie de [{§
son Uke (partenaire) Berger Fanny o

Un grand bravo a Fanny, qui obtient sa ceinture noire 3 Dan grace a la
validation de cet UV !

Dimanche 09/11 - Toulouse : UV3

Les examens UV3 (tests d'efficacité au combat) se sont déroulés a TOULOUSE pour les grades de
1er, 2éme et 3éme Dan.

UV3 - Tests de combat :

1er Dan:
Boulot-Aubertin Tao : 27 points
Sentenac Chloé : 10 points
Lauzeral Thomas : 7 points
2éme Dan :
o Delthil Lylia : 50 points, validation compléte de I'UV3

o Tournoux-Galley Arnaud : 50 points, validation compléte de I'UV3

Colmagro Nina : 17 points

® O O O e

Perera Neves Rafael a participé en tant que stagiaire régional commissaires sportifs tout au long de la
journée.



Félicitations a tous pour vos réussites et tous les points marqués ce week- [
end ! Un immense merci également aux Uke, ainsi qu’aux professeurs, familles et
amis, qui jouent un role essentiel dans le soutien des combattants.

Pour tous, le travail continue ! Ramon vous attend le Mercredi

A vos judogis !

o "= : 1S 2025 Une semaine inoubliable pour le judo vétéran frangais
g i Le rideau tombe sur une édition historique des
? DE R s M . ¢ Championnats du Monde Vetérans a Paris. 5
N T continents, 67 nations, 2 554 judoka engagés (2 130
pagis 207, o BBl hommes / 424 femmes) : le monde entier s’est donné

rendez-vous sur les tatamis parisiens.

INTERNATIONAL
P
FEDERATION

La France en téte du classement des nations

RIS2025 @
feand ¢ naral -

- Nos 946 combattants (776 hommes / 170 femmes) ont
porté haut les couleurs tricolores
avec passion et détermination.

Palmareés collectif exceptionnel

e © 26 médailles d’or
« © 35 médailles d’argent
e © 68 médailles de bronze

Au-dela des résultats, ce sont les valeurs de respect, de partage et de solidarité qui ont brillé tout au
long de la compétition. Un immense bravo a tous les combattants, coachs, arbitres, bénévoles
et partenaires pour leur engagement sans faille.

Notre club : une belle dynamique en marche

Antoine, Didier et Nicolas ont réalisé une belle prestation. Pas de podium cette fois, mais
une progression solide, en pleine consolidation. Et c’est ¢a aussi le judo : avancer ensemble,

construire, persévérer.

Merci a tous ceux qui soutiennent cette dynamique : Ramon (coach), familles, amis, partenaires. On
continue a progresser, ensemble, sur le tapis !

Place aux Championnats d'Europe en Juin a Lormont (France)
Nos amis des autres clubs

lls s’entrainent régulierement chez nous et ont brillé a Paris :

« © Henri Delliaire — Vice-champion du monde
« ©® Thierry Barruet — Vice-champion du monde

Bravo a eux pour ces superbes performances !
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JUDO ADAPTE A FLEURANCE

Interdépartemental de Judo Adapté a

Fleurance : notre club en réussite

Ce week-end, Fleurance a accueilli le tournoi inter-
départemental de judo adapté, une compétition officielle
et qualificative pour les régions en février a Réalmont,
ouverte a toutes les catégories d’age et pratiquée par des
personnes en situation de handicap sensoriel (visuel ou
auditif), physique ou intellectuel. L’événement a
rassemblé 70 judokas issus de 16 clubs, représentant les
départements de I'Ariége, de ’Aude, de I’Aveyron, du Gard,
du Gers, de la Haute-Garonne, des Hautes-Pyrénées, de I'Hérault, du Lot, des Pyrénées-Orientales, du
Tarn et du Tarn-et-Garonne.

Notre club était représenté par 8 judokas, qui ont obtenu des résultats remarquables :

« © Clément, Sydney et Noah : 1ére place
« © Dylan, Laura et Ryan : 2éme place
« © Nael et Emma : 3éme place

Ces performances illustrent l'investissement et le sérieux de nos
jeunes sportifs, qui ont su défendre avec brio les couleurs du club.

Le club tient a exprimer sa gratitude a Doriane et Fabienne pour
leur encadrement auprés des enfants, ainsi qu’aux familles pour leur :
soutien et leur présence. Le comportement exemplaire des judokas a été unanimement salue tout au
long de la journée.

Un remerciement particulier est adressé a Yoann, qui a assuré
| avec professionnalisme son réle de commissaire sportif tout au
long de la journée.

Au-dela des podiums, cette participation confirme la vitalité de
notre club et la qualité de la formation dispensée. Les résultats
obtenus renforcent la confiance et nourrissent 'ambition de nos
judokas a I'approche des prochaines échéances sportives.

Les 15 et 16 novembre, la Ligue Occitanie de Judo a
lancé sa saison avec des stages a Toulouse et a
Méze : self-défense, jujitsu traditionnel, jujitsu
combat et arbitrage combat.
Deux jours d’entrainement intense et d'échanges
¢ constructifs, portés par I'implication des intervenants
et des participants.

o A noter la participation remarquée de deux
" représentants de I'AMMS82 : MONDER Rosan,
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entraineur, et BROUSSOLLE Thierry, pratiquant, qui se sont pleinement investis dans ces
disciplines a cette occasion.

Une belle dynamique pour le club, qui se prépare désormais pour sa prochaine échéance
:la premiére compétition de I’Aude, prévue samedi 22 novembre 2025. A cette
occasion, nos deux stagiaires officieront en tant qu’arbitres débutants, poursuivant
ainsi leur engagement et leur contribution au développement du jujitsu, sous toutes ses
formes, au sein de TAMMBS82.

MOVEMBER

Soutien 2 Novembre Bleu / Movember

Le club AMMBS82, dans le cadre de sa séance de TAISO, s’est mobilisé ce jour en
se drapant de bleu afin d’afficher son soutien a la campagne Novembre Bleu,
également connue sous le nom de Movember.

Cette initiative internationale, née en 2003 a Melbourne (Australie), vise a
sensibiliser le grand public aux enjeux de la santé masculine. Chaque année, au
mois de novembre, les hommes sont invités a se laisser pousser la moustache,
symbole visible et volontaire, afin de susciter le dialogue et de briser les tabous
autour de problématiques trop souvent négligées :

e le cancer de la prostate,
e le cancer des testicules,
o la santé mentale et la prévention du suicide chez les hommes.

Aujourd’hui, Movember rassemble des millions de participants dans le monde entier, et bénéficie du soutien de
nombreuses personnalités publiques, associations et fondations.

En s’associant a cette campagne, le club AMMBS82 réaffirme son engagement en faveur de la prévention, de
la solidarité et de la promotion de la santé.

GRAND PRIX DE JUDO - PAYS D’OLMES
LAVELANET

L’Ecole de Judo du Pays d’Olmes a accueilli ce week-end les
22 et 23 Novembres prées de 400 judokas pour le Grand Prix
cadet(te)s ceinture de couleur, ainsi que deux Grands Prix
Régionaux Occitanie destinés aux catégories cadets et |
juniors/seniors.

L’AMMB82 était représentée par plusieurs compétiteurs qui
ont réalisé de belles prestations :

o Carla: 10 points, malgré une sortie difficile en poule

e Soleda: 20 points, arrétée en quart de finale

« Ethan : combats prometteurs, bon potentiel au sol, ne
sort pas de poule

« Tom : quart de finale, 20 points pour la ceinture noire |

e Louis : 3éme place, victime d’'une chute entrainant un KO

« Amaury : 3eme place, 10 points, superbe premiére participation

« Loan : remarquable parcours, termine 2éme &




Ce Grand Prix a permis aux judokas de ’AMMS82 de confirmer leur progression et leur engagement sur
les tatamis. Les résultats obtenus témoignent de la qualité du travail fourni a I'entrainement et de la
détermination des compétiteurs.

Le club adresse ses remerciements a Thierry pour le suivi attentif des judokas, ainsi qu’aux parents et
accompaghnants pour leur soutien indispensable.

Félicitations a tous pour cette belle compétition !

MASTER VETERAN D'ANDORRE

" | | Samedi 22 novembre 2025

Malgré le froid et la neige, la motivation de Nicolas est restée
intacte. L’AMMB82 était représentée par Nicolas, venu participer
au tournoi vétérans organisé en Andorre.

Si I'édition a été marquée par une fréquentation plus faible qu’'a
'accoutumée — probablement en raison des conditions
- meétéorologiques — I'ambiance est demeurée chaleureuse grace
“* al'accueil toujours remarquable de nos amis andorrans.

Les regroupements de catégories, nécessaires face au nombre réduit de compétiteurs, n’ont pas
empéché Nicolas de donner le meilleur de lui-méme. Sa détermination et son engagement lui permettent
de décrocher la 1ére place.

Ce résultat illustre la persévérance et l'esprit combatif de Nicolas, capables de s’adapter aux
circonstances et de briller sur les tatamis, méme dans des conditions difficiles.

Félicitations a Nicolas pour cette victoire et merci aux organisateurs pour leur accueil.

ASSISES REGIONALES

Assises de la Ligue Occitanie Judo :
échanges nourris a Montpellier et
Toulouse

Ce week-end, la Ligue Occitanie Judo organisait
. ses assises régionales, samedi a Montpellier et dimanche

. a Toulouse. Clubs, représentants des comités
departementaux et acteurs du judo se sont retrouvés pour débattre des enjeux actuels et futurs de la
discipline.

Des thématiques variées et stratégiques
Les discussions ont porté sur des sujets essentiels :
e le développement du Juditsu,

« la mise en place des kits de rentrée pour les clubs,
e la proportionnalité au Conseil d’Administration fédéral,
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e la place de la culture dans la pratique,
e les quotas pour les cadets,
e ainsi que de nombreuses autres pistes de réflexion.

Malgré un emploi du temps chargé, Ramon Egea a représenté 'AMMB82 lors de ces assises. Sa
présence a permis de porter la voix du club et de contribuer aux échanges collectifs.

Ces assises ont confirmé la volonté des acteurs du judo occitan de travailler ensemble pour faire évoluer
la discipline, en tenant compte des réalités locales et des besoins des pratiquants.

TOURNOI LABEL A JUNIORS M&F DU TARN-
ET-GARONNE DE MOISSAC

Samedi 29 novembre 2025, la ville de Moissac a accueilli
le Tournoi Juniors Label A, organisé par le Comité Judo
du Tarn-et-Garonne. Cet événement majeur a rassemblé
pas moins de 314 jeunes judokas, filles et garcons, venus
de six ligues différentes, encadrés par 40 officiels.

Une compétition de haut niveau

= Parmi les participants, le club AMMB82 était représenté

par Lylia Delthil et Adil Badene. Face a un niveau
particulierement relevé, nos deux jeunes judokas n’ont pas
pu se classer, mais leur engagement et leur combativité

ont été salués.

Le tournoi a également pu compter sur la présence de commissaires sportifs issus du club :
o Paul Foissac, Axel Crolet, Yoann Lacau, Véronique Noguera

L’accompagnement des compétiteurs a été assuré par Thierry Dailliere et Cécile Sfedj, tandis que
de nombreux parents, familles et amis étaient présents pour encourager les jeunes athlétes.

Un hommage particulier est adressé a Monder Sfedj Elijah, licencié au club de Toulouse Balma
(31) et pensionnaire du Péle France de Bordeaux, qui s’est brillamment imposé en +100 kg. Elijah
confirme son talent et son attachement au club, Il vient régulierement s’entrainer a 'TAMMS82 dés que
son emploi du temps le lui permet, renforgant ainsi le lien entre son parcours d’excellence et ses
racines locales.

Merci au Comité Judo du Tarn-et-Garonne,le club de Moissac, la Ville de Moissac, ainsi que
les bénévoles du club de Moissac Judo, dont I'investissement a permis la réussite de cette journée
sportive.
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TOURNOI NATIONAL MINIMES M&F DE

=2 Ce dimanche 30 novembre 2025, la ville de Moissac a vibré au
§ rythme du judo en accueillant le Tournoi Label A France Judo
i Minimes, organisé parle Comité Judo du Tarn-et-Garonne, avec
. le soutien du Crédit Agricole Nord Midi-Pyrénées.

Pas moins de 372 jeunes combattants, filles et garcons, se sont
affrontés sur les tatamis dans une ambiance sportive et
conviviale. La compétition, d’'un niveau particulierement relevé, a
permis de mettre en lumieére les talents émergents de la
discipline. YRR

s

L’AMMS82 bien représenté

Le club AMMB82 était présent avec une belle délégation composée de : 3

e Flavius Maelia, Davtian Aram, Blatge Matisse, Rouziés Pistre
Hugo, Nicolas Rayan

Tous ont défendu avec énergie et détermination les couleurs du club.

Le tournoi a également bénéficié de 'engagement de commissaires
issus de TAMMS82 :

sportifs

o Paul Foissac, Axel Crolet, Yoann Lacau, Véronique Noguera

L’accompagnement des jeunes compétiteurs a été assuré par Thierry Dailliere, tandis que de
nombreux parents, familles et amis ont apporté leur soutien depuis les gradins.

Merci au Comité Judo du Tarn-et-Garonne,le club de Moissac, la Ville de Moissac, ainsi que
les bénévoles du club de Moissac Judo, dont l'investissement a permis la réussite de cette journée
sportive.

TOURNOI ADIDAS EXCELLENCE VETERANS
DE JUDO ANGERS (49)

Samedi 29 novembre 2025, la ville d’Angers a accueilli le
prestigieux Tournoi Adidas Excellence, qui a réuni pas
moins de 640 combattants vétérans, hommes et femmes.
Un chiffre impressionnant qui illustre la progression
phénoménale du mouvement vétérans, porté par une
énergie et un enthousiasme remarquable au sein de la
communauté judo.

Le club AMMB82 était représenté par plusieurs judokas :

Nicolas Nezry (M7 -66 kg) : ne se classe pas
Francois Blanc (M3 -81 kg) : ne se classe pas

o Didier Chender (M7 -81 kg) : 3éme
o David Loustaunau (M4 -73 kg) : 3éme
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o Fanny Berger (F3 -63 kg) : 2eme
e Antoine Badenes (M5 -81 kg) : 1er
e Olivier Trouslot (M5 +100 kg) : 1er

A noter également la performance de Thierry Barruet (M7 -60 kg), ami du club, qui s’est imposé a
la 1ére place.

Au-dela des résultats, cette journée a été marquée par une ambiance conviviale. Le déplacement,
effectué dans un véhicule 8 places loué chez le partenaire Ford Rent, a permis de renforcer les liens
entre les participants. Sur place comme au bord des tatamis, le partage et I'entraide ont été les maitres
mots.

Le tournoi a mis en lumiere non seulement la qualité sportive des vétérans, mais aussi les valeurs
fondamentales du judo : respect, solidarité et passion.

Au terme de cette journée sportive, nous voulons adresser nos remerciements les plus chaleureux :

Aux vétérans, aux jeunes, Aux familles et amis, Aux coachs Ramon Egea et Thierry Dailliere, qui n’ont
pas pu étre présents mais dont le soutien a été précieux.

Qu’ils aient encouragé sur place, au bord des tatamis, ou a distance par leurs messages et
leurs partages sur les réseaux sociaux, tous ont contribué a renforcer l'esprit d’équipe et
la convivialité de ce rendez-vous.

Cette mobilisation collective illustre parfaitement les valeurs du judo : respect, entraide et passion, qui
ont marqué I'ensemble de la compétition et laissé un souvenir fort a tous les participants.

Un immense merci enfin aux organisateurs pour leur travail remarquable, qui a permis de faire de ce
rendez-vous un moment inoubliable.



JUJITSU

Compétition de I'Aude : Un Nouveau Palier pour 'TAMM82
L'engagement du club s'est concrétisé une fois de plus lors
de la premiére compétition Jujitsu de la saison dans I'Aude,
tenue le samedi 22 novembre 2025.

Arbitrage et Commissariat Sportif : Rosan MONDER, Thierry
Broussolle et Didier SAME, comme prévu, ont officiellement
débuté leur carriere d'arbitres stagiaire lors de cette
compétition. lls ont ainsi pu mettre en pratique les
connaissances acquises, marquant un pas important dans
leur progression technique et citoyenne en tant qu'officiels.
Leur réle en tant qu'arbitres débutants est essentiel pour le developpement de cette dlsmplme et
le renouvellement des arbitres benevoles au sein de la Fédération Frangaise de Judo (FFJDA). Cette
expérience est cruciale pour l'obtention de leurs grades officiels d'arbitrage.

PREMIER STAGE DE JUJITSU DE I’ANNEE

—

Bressols, samedi 6 décembre — Le club de Bressols, en
partenariat avec le comité départemental de judo du Tarn-
et-Garonne, a organisé le premier stage de jujitsu de la
saison. Ce rendez-vous s’est déroulé de9h a
12h00 autour d’'un theme technique : « 20 attaques /
défenses libres». Prés de 35 participants étaient présents

Yoo ' ‘ : "'- pour partager cette matinée d’apprentissage.

8 F&}&FM“"PX Ce stage a permis aux pratiquants de travailler des
e ﬂﬁA uka b-\ AR A NTN " situations variées, d’'améliorer leurs réflexes et de renforcer
leur maitrise des fondamentaux du jujitsu, dans une

ambiance studieuse et conviviale.

g

L’AMMB82 était fierement représentée par :

« NOGUERA Véronique, RIGAL Jean-Claude, TROUSLOT Olivier, GODIN Logan, CADENE
Ethan, BRUNET Thomas, SUTOR Michel

L’AMM82 adresse ses remerciements chaleureux :

e auclub de Bressols, aucomité départemental de judo du Tarn-et-Garonne,
aux organisateurs et intervenants,

pour la qualité des infrastructures, la compétence
des encadrants et I'excellent état d’esprit des
participants, qui ont contribué a la réussite de ce
premier stage de jujitsu de l'année. Ce stage
marque un lancement prometteur de la saison,
et illustre la volonté des clubs et du comité de
promouvoir la pratigue du jujitsu dans le
département.
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1IER TOURNOI INTERCLUBS DE JUDO DU
TARN-ET-GARONNE - BRESSOLS

Bressols, dimanche 7 décembre — Le club de judo de
Bressols, en collaboration avec le comité départemental de
judo du Tarn-et-Garonne, a organisé le premier tournoi
~ | interclubs de la saison. L'événement a rassemblé pres
b de 375 judokas et judokates, toutes catégories confondues,
i dans une ambiance sportive et conviviale.

. . La compétition a débuté avec les benjamins, suivis
des poussins et enfin des mini-poussins, offrant aux jeunes
W U / judokas I'occasion de s'illustrer sur le tatami et de partager leur
\_4 . passion.

1

lien pour les photos des podiums https://photos.app.goo.gl/Ksd69tHWXTGmX9Zc6

Benjamins

BIAJOUX Maxime — 3éme
ABADIE Rafael — 1er

RUIZ Antoine — 3eme

SARDOU RAMEAU Arthur — 1er
HERIEAU Thalia — 1ére
OLIVIER Celestine — 1ére

Poussins

DELHOM Alice — 4éme
DELTOY Christellya — 2éme
EGEA Paolo — 2éme
FLAVIUS Malik — 1er
ABADIE Esteban — 3éme
LESPINACE Ethan — 1er
HERAL Enzo — 2éme
BLANC Achille — 1er
MOUHOUB Manil — 2éme
TELLE Gabin — 2éme
MAANDHUI Tom Williams — 1er
FRITTIS lllias — 2éme

Mini-Poussins

COLLIER Lucie — 3éme
EL KHOUMSI Lina — 4éme
GANNARD Idalise — 1ére
VILLA Océane — 2éme
DELHOM Anna — 3éme
ZIBANI Eline — 4éme
BRIERE Timéo — 4éme
DEMAIN Mathis — 3éme
LOUBRIAT Sohan — 3éme
LESPINACE Lia — 2éme
BLONSTEIN Noah — 1er
BEAGUE MALLOT Baptiste — 1er
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RODRIGUES Gael — 2éme
DESMAISONS Tom — 1er
THOURON Sacha — 3éme
DOS ANJOS Tom — 3éme
CHENDER Esteban — 3éme
BROUNSOUZIAN Lucas — 2éme
SEGOVIA Manuel — 4éme
FLHAYAN!I Ibrahim — 2éme
SAHUC Louis — 3éme

YORK Nathen — 4éme
SERLOOTEN Achille — 3éme

Félicitations, pour tous ces beaux combats, I'envie, le respect et I'énergie se sont unis pour créer des
moments inoubliables. Bravo pour cette détermination, cette intensité, et cette belle énergie mise dans
chacun de ces combats.

La réussite de cette journée repose sur l'investissement des enfants, des coachs et accompagnants :
Ramon, Cynthia, Doriane, Thierry, Jean-Claude, Lylia, Bénédicte et Olivier. Les arbitres Rosan et
Véronique ont assuré le bon déroulement des combats avec rigueur et impartialite.

L’AMMS82 remercie chaleureusement :

e le club de Bressols, le comité départemental de judo du Tarn-et-Garonne, les bénévoles,
les familles et accompagnants, pour leur engagement dans l'organisation, le bon déroulement
et 'excellent état d’esprit qui ont marqué ce premier tournoi interclubs.

Ce premier tournoi interclubs du Tarn-et-Garonne marque un lancement réussi de la saison sportive,
et confirme I'engagement des clubs et du comité a promouvoir le judo auprés des jeunes pratiquants.

2EME ENTRAINEMENT DE MASSE

Vendredi 12 décembre 2025, le dojo a accueilli

son 2éme entrainement de masse, placé sous le signe
du partage et de la convivialité.

Encadré par Olivier Beschi, membre de la commission
sportive départementale, ce regroupement a rassemblé 35
benjamins/minimes et pas moins de 60 cadets a
vétérans. Sur les tatamis, les échanges ont été nombreux
et riches, permettant a chacun de progresser dans un
esprit d’entraide et de respect.

« Ces entrainements collectifs sont essentiels pour
renforcer la cohésion et offrir aux jeunes comme aux plus
expérimentés un cadre stimulant », a souligné I'encadrant.

La soirée s’est conclue dans une ambiance chaleureuse, témoignant de 'engagement et de I'’énergie
des participants.

& Prochain rendez-vous



Le mercredi 21 janvier 2026, le dojo ouvrira a
nouveau ses portes pour un nouvel entrainement
de masse :

« Benjamins / Minimes : 18h00 — 19h30
o Cadets a Vétérans : 19h30 — 21h00

Un moment attendu qui promet encore de belles
rencontres et de nouveaux progrés pour tous les
pratiquants.

CHAMPIONNATS D’OCCITANIE DE JUJITSU ET
NE WAZA A NARBONNE

L’AMMB82 présent aux championnats d’Occitanie a
Narbonne

Le 14 décembre, lors des championnats d’Occitanie de
Jujitsu et Ne Waza a Narbonne, TAMMS82 s’est de nouveau
illustrée par 'engagement de ses officiels.

Rosan MONDER a officié en |
tant qu’arbitre. Didier SAME a Tn— y

assuré son role de commissaire i)
" sportif.

L’engagement des arbitres et commissaires sportifs est essentiel : sans eux,
aucune compétition n’est possible. Par leur investissement, Rosan et Didier
participent activement au rayonnement de TAMMS82 et a la vie de la Ligue
Occitanie de Judo.

Venez les rejoindre pour participer a l'arbitrage et a l'organisation des
compétitions, et contribuer activement au développement de nos disciplines. ;

TOURNOI EXCELLENCE CADET(TE)S
BORDEAUX METROPOLE DE LORMONT

! Samedi 20 décembre 2025

| Ce tournoi a rassemblé 350 cadets et cadettes, répartis sur 17 catégories
4 de poids (8 féminines et 9 masculines).

Soleda Bousquiére a représenté les couleurs de FAMM82. Malgré
son engagement, sa détermination et  sa volonté, elle n’est
malheureusement pas parvenue a décrocher un résultat lors de cette
compétition tres relevée. Cette participation lui aura toutefois permis
d’acquérir une précieuse expérience pour la suite de son parcours sportif.

Nous adressons nos remerciements a Thierry pour son accompagnement
et ses conseils tout au long de la compétition, ainsi qu’aux parents, dont le
soutien, les encouragements et 'accompagnement sont essentiels et tres

P } ‘ 3
¢ o ? ~
k N & e

importants pour elle.
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GOUTER DE NOEL

Les mercredi 17 et vendredi 19
décembre, le golter de Noél a
#] été organisé pour les enfants des

i groupes Eveil a Minimes et
sport adapté.

A cette occasion, le Pére Noél a
laissé a chaque enfant

i une pochette comprenant un godter ainsi qu'un tee-shirt aux
. couleurs du club.

Les enfants ont également eu le plaisir de partager ce moment
avec Tora, notre mascotte, qui a exceptionnellement fait le déplacement depuis

le Japon, apportant joie et sourires a tous. o »

Nous souhaitons adresser
un grand merci a
’ensemble de nos
enseignhants,

aux assistants(es) et

aux bénévoles, dont
I'engagement et la disponibilité permettent 'organisation
de ces beaux moments dans les meilleures conditions.

Toute I'équipe de ’AMMS82 vous souhaite de trés belles fétes de fin d’année et
vous adresse ses meilleurs veeux de bonheur et de réussite pour I'année
2026.




Nos PARTENAIRES :

Nous tenons a offrir nos remerciements les plus sinceres a I'ensemble de nos partenaires.
Votre soutien est indispensable a notre dynamique associative tant pour le « loisir » que
pour la compétition qui impligue de multiples déplacements et un investissement tres
important de nos enseignants, arbitres, commissaires... sur de nombreux week-end. Au
nom de tous nos adhérents et de I'ensemble de I’équipe dirigeante et enseignantes de
I’"AMMS8?2 :

MERCI !
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Pour de plus amples de renseignements,
retrouvez I'ensemble de nos partenaires sur notre site

https://www.amm82.com/partenaires
Si vous souhaitez nous rejoindre, n’hésitez pas :

HORAIRES COURS ENFANTS ;—E

fMpaas Saison 2025 / 2026 Eig/
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
e ey
MINI POUSSINES
MINI POUSSINS BENJAMINS LTINS BENJAMINS
2018 f 2019 2014f2015 2016 / 2017 2014 [ 2015
18H30 - 19H30 18H30 - 19H30 15H00 - 16H00 18h30 - 19h30
POUSINS-POUSSINES MINIMES n:::::gll.lj:::::s MINIMES
2016 [ 2017 2012/ 2013 2018/ 2019 2012 { 2013
16H15 - 17HO0

EVEILS
4 ans Révolus
2021

" -~
_ 17H00 - 17h45 \\:F// \SI//

EVEILS 5 ans
2020
17H45 - 18H30
JUDO SPORT ADAPTE

HORAIRES COURS ADULTES (
Saison 2025 / 2026

AMME2 A g
Judio- Jujitsu-Taiso A A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
19H30 - 21HO00 18H30 - 21H00
Jupo 18H30 - 19H30 18HO0 - 19HI5 i)
Cadettes Cadettes
19H30 = 20H15 P — JUDO - TECHNIQUE- SELF DEFENSE s
JUDO SPORT ADAPTE N Préparation Grades Ju JITSU .
Juniors KATAS . CiEenE Juniors
Seniors @ partirde 13 ans Seniors
Vétérans Vétérans

»

20H15-21H30

SELF DEFENSE : ‘ 19h30 - 20H30
JUITSU - Ne Waza 19H15 - 20H30
apartirde13ans 7f TECHNIQUE - JU JITSU FIGHTING
— COMPETITION

TAIsO
20H30 - 21H45


http://www.amm82.com/partenaires
http://www.amm82.com/partenaires

